	1º FESTIVAL DE VELOCIDADE ARREMESSO E LANÇAMENTOS

	DATA: 03/03/2012
	LOCAL: CÉLIO DE BARROS

	Provas masculinas
	Categoria
	Provas femininas
	Categoria

	100 m/r
	Adultos/menores
	100 m/r
	Adultos/menores

	110 c/barreiras
	Adultos/menores
	110 c/barreiras
	Adultos/menores

	400 m/r
	Adultos/juvenis/menores
	400 m/r
	Adultos/juvenis/menores

	800 m/r
	Adultos/juvenis/menores
	800 m/r
	Adultos/juvenis/menores

	Arrem do peso
	Adultos/juvenis/menores
	Arrem do peso
	Adultos/juvenis/menores

	Lanç do disco
	Adultos/juvenis/menores
	Lanç do disco
	Adultos/juvenis/menores


· As Inscrições deverão ser feitas em formulário FARJ (de acordo com o regulamento), até as 18:00 horas do dia 29 de fevereiro de 2012.

· Não será permitido a nenhum atleta participar em mais de uma categoria.

· Nenhum atleta extra ou convidado poderá participar das provas finais, quando as mesmas tiverem semifinais.
· As formas de disputa, seguem o constante no regulamento FARJ para este tipo de competição.
